
Работа по правильному питанию учащихся. 

I полугодие 2020-2021уч.г. 

 

Модуль  Класс  Мероприятия по «Питанию школьников» Классный 

руководитель 

 

1 1,4 Кл.час по пропаганде прав.питания «Что мы 

едим» 

Трухина Н.М. 

2,3 Кл.час «Хлеб да каша – пища наша” (беседа + 

презентация) 

Дорофеева Л.И. 

5 Кл. час «Для чего нужно правильно питаться»,  

Буклеты о правильном питании 

Аксенова Н.В. 

6 Кл.час «Здоровое питание-здоровый школьник» Михайлова Н.В. 

7 Кл.час: «Залог сохранения здоровья». Михайлова Л.А. 

8 Кл.час «Правильное питание детей» 

(беседа, презентация). 

Шелопугина Л.А. 

9 Кл.час: «Соблюдение ТБ – залог сохранения 

здоровья». 

Гричанюк С.А. 

2 1,4 Кл.час о прав.питании "Овощи и фрукты- каждый 

день!" 

Трухина Н.М. 

2,3 Кл.ч “Здоровое питание – залог успешной учебы” Дорофеева Л.И. 

5 Кл.час «Здоровое питание" Аксенова Н.В. 

6 Кл/ч «Здоровое питание» (рисунки, загадки) Михайлова Н.В. 

7 Классный час «ЗОЖ – это здорово!» Михайлова Л.А. 

8 Кл.час «Здоровое питание – отличное 

настроение» (беседа, викторина). 

Шелопугина Л.А. 

9 Беседа «Правильное питание» Гричанюк С.А. 

3 1,4 Кл.час "Здоровое питание- здоровье на всю жизнь 

(интерактивная игра по 5 станциям)" 

Трухина Н.М. 

2,3 Кл. ч. «Витамины – наши друзья» Дорофеева Л.И. 

5 Памятки родителям и учащимся по правильному 

питанию подростков 

Аксенова Н.В. 

6 Кл.час «Как узнать, каких именно витаминов вам 

не хватает» 

Михайлова Н.В. 

7 Кл.час «Манера поведения за столом» 

+ С родителями проведена беседа о роли питания 

в формировании детского организма 

Михайлова Л.А. 

8 Памятки родителям и учащимся по правильному 

питанию подростков 

Шелопугина Л.А. 

9 Памятки родителям и учащимся по правильному 

питанию подростков 

 

 

Гричанюк С.А. 



4 1,4  Трухина Н.М. 

2,3  Дорофеева Л.И. 

5  Аксенова Н.В. 

6  Михайлова Н.В. 

7  Михайлова Л.А. 

8  Шелопугина Л.А. 

9  Гричанюк С.А. 

5 1,4  Трухина Н.М. 

2,3  Дорофеева Л.И. 

5  Аксенова Н.В. 

6  Михайлова Н.В. 

7  Михайлова Л.А. 

8  Шелопугина Л.А. 

9  Гричанюк С.А. 

6 1,4  Трухина Н.М. 

2,3  Дорофеева Л.И. 

5  Аксенова Н.В. 

6  Михайлова Н.В. 

7  Михайлова Л.А. 

8  Шелопугина Л.А. 

9  Гричанюк С.А. 

 


